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MOTIVI DEL CONVEGNO
Per poterci migliorare, come Reparto di Ematologia, per poter sviluppare tutti gli aspetti del percorso di cura e per 
essere effettivamente orientati alle esigenze dei pazienti, ci siamo messi nella condizione di “incontrare” queste 
patologie con gli occhi dei pazienti così da vedere in quale modo l’organizzazione, dalla diagnosi alla cura possa 
essere ancora più efficiente.
Le esperienze dei pazienti hanno spesso aiutato e incoraggiato altri pazienti a reagire positivamente alla malattia 
e hanno stimolato a diventare volontari del Comitato Versilia per l’Ematologia ODV. Queste esperienze e queste 
testimonianze sono come una donazione, non in denaro ma in speranza. E oggi vogliamo condividerla con tutti voi.

Francesca Andreazzoli 
UOC Ematologia Aziendale ATNO

Ilaria Bertaggia
UOC Ematologia Aziendale ATNO

Alessandro Campani
Direttore di Zona Distretto Versilia

Enrico Capochiani
Direttore UOC Ematologia Aziendale ATNO 

Maria Grazia Cicardi
Comitato Versilia per l’Ematologia ODV

Francesca Dazzi
UOC Psicologia della Continuità Ospedale 
Territorio ATNO

Sara Galimberti
Direttore UO Ematologia Universitaria 
Pisana

Federico Simonetti
UOC Ematologia Aziendale ATNO

Alessandro Stefanelli
Responsabile Reparto Ematologia Versilia,
UOC Ematologia Aziendale ATNO

Laura Ramacciotti
IFC UOC Ematologia, Ospedale Versilia 

Chiara Sargentini
IFC Attività ambulatoriali,  Ospedale Versilia

Annalisa Zanetti
Osteopata D.O. 

Francesca Mergoni
Istruttore di Pilates Mat 
Insegnante di Hatha Yoga e Yoga Educativo®

Francesca Pasquè
Insegnante di Yoga 

FACULTY



PROGRAMMA

15.00	 Presentazione del Convegno:
	 Enrico Capochiani, Sara Galimberti

SESSIONE 1 DALLE TERAPIE INNOVATIVE ALLA CURA
15.20	 Le terapie a target molecolare nelle malattie 

mieloproliferative * 
	 Ilaria Bertaggia

15.40	 Le terapie a target molecolare nelle malattie 
linfoproliferative * 

       	 Federico Simonetti 

16.00	 Come cambia l’assistenza infermieristica 
e i modelli organizzativi 

	 Laura Ramacciotti, Chiara Sargentini

16.15	 Domande del pubblico
	 Modera e coordina: Alessandro Stefanelli 

SESSIONE 2 DALLA CURA AL BENESSERE
Introduzione a cura di Francesca Dazzi

16.30	 Gli aspetti nutrizionali nel paziente 
oncoematologico - Il progetto ATNO 

	 Francesca Andreazzoli

16.50	 L’osteopatia come strumento per l’ascolto, 
la cura e il riequilibrio del corpo 

	 Annalisa Zanetti

17.10	 Yoga e Pilates: l’importanza di respirare 
e muoversi consapevolmente

          	  Francesca Mergoni, Francesca Pasquè 

17.30	 I diritti sociali e civili dei pazienti: 
dalla malattia all’oblio oncologico 

             	 Alessandro Campani

18.00	 Tavola rotonda
	 Medici e infermiere rispondono alle più frequenti 

domande dei pazienti**, precedentemente 
raccolte dalle volontarie del Comitato Versilia 
per l’Ematologia ODV in sala d’attesa e online.

	 Modera e coordina:  Alessandro Stefanelli 

18.30	 Conclusioni e Fine riunione 
           	 Maria Grazia Cicardi 

18.45	 Aperitivo conclusivo per condividere 
un momento in amicizia

* Non saranno previsti riferimenti specifici a prodotti commerciali  |  ** Pazienti identificati dal Comitato Versilia per l’Ematologia ODV
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